
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ (CO) 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਪੜਤਾਲ ਸੂਚੀ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਕੀ ਹੈ?  

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਇੱਕ ਰੰਗਹੀਣ, ਗੰਧਹੀਣ, ਅਤੇ ਸਵਾਦ 
ਰਹਿਤ ਗੈਸ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਘਾਤਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੁਦਰਤੀ 
ਗੈਸ, ਪ੍ਰੋਪੇਨ, ਤੇਲ, ਲੱਕੜ ਜਾਂ ਚਾਰਕੋਲ ਵਰਗੇ ਬਾਲਣ ਅਧੂਰੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਲਦੇ ਹਨ - ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਕਰਣਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਸੁੰਘ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ, ਇਹ 
ਜਾਣਨ ਦਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਪੱਧਰ ਤੱਕ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।

ਅਲਾਰਮ

ਇਹ ਚੈੱਕਲਿਸਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨੂੰ 
ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਕਾਰਬਨ 
ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪੜਤਾਲ ਸੂਚੀ ਵਿਚਲੀ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਆਡਿਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਚੈੱਕਲਿਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋ।

ਇੱਕ ਕੈਨੇਡੀਅਨ-ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਘਰ ਦੀ ਹਰ ਮੰਜਿਲ 'ਤੇ ਸਥਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਅਲਾਰਮ ਵਿਚਕਾਰ 
ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।

ਪੂਰੇ ਅਲਾਰਮ ਯੂਨਿਟਾਂ ਨੂੰ ਹਰ 7-10 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਜਾਂ ਡਿਵਾਈਸ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨਬੱਧ ਮਿਤੀ ਤੱਕ 
ਬਦਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਘਰ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਅਲਾਰਮ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ: ਉਪਕਰਣ ਬੰਦ 
ਕਰੋ (ਜੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ), ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੋ, 911 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮਾਂ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਬਟਨ ਦਬਾਕੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਦਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਪੋਰਟੇਬਲ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਯਾਤਰਾ, ਆਰਵਿੰਗ (RVing), ਜਾਂ ਕੈਂਪਿੰਗ ਲਈ ਪੈਕ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਏਥੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੋ
technicalsafetybc.ca/co-safety



ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੂਚੀ ਵਿਚਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ’ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਕਾਰਬਨ 
ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਸਾਡੇ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਕਾਰਬਨ 
ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੋਰ ਨੁਕਤੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਗੈਸ 
ਠੇਕੇਦਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ

ਗੈਸ ਅਤੇ ਬਾਲਣ ਜਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨ

ਘਰ ਵਿੱਚ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ

ਗੈਸ  ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਨ ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਠੇਕੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਜਾਂ ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਵਿਸ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਭੱਠੀ ਦੇ ਫਿਲਟਰ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਦਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਚਿਮਨੀਆਂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਅਨਬਲੌਕ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਲੀਅਰੈਂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭੰਡਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭੱਠੀ ਜਾਂ ਬਾਇਲਰ ਕਮਰਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ।

ਘਰ ਵਿੱਚ ਮੁਰੰਮਤਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂ ਨਵੇਂ ਉਪਕਰਣਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿਚਨ ਐਗਜ਼ੌਸਟ ਫੈਨ, ਏਅਰ 
ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ) ਨੂੰ ਲਗਾਉਣ / ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਠੇਕੇਦਾਰ ਨੇ ਏਅਰ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੁਣੇ ਕੰਮ ਕਰੋ - ਗੁੰਮ ਹੋਏ ਅਲਾਰਮ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ, 
ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰੋ।

ਉਪਕਰਣ ਦੇ  ਵੈਂਟਸ ਫਲੂਜ਼, ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀਆਂ ਨਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ (ਬਰਫ, ਪੱਤੇ, 
ਆਲ੍ਹਣੇ, ਮਲਬੇ) ਤੋਂ ਸਾਫ ਹਨ।

ਸਿਰਫ਼ ਬਾਹਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਉਪਕਰਨ, (ਬਾਰਬੀਕਿਊ, ਕੈਂਪ ਸਟੋਵ, ਪ੍ਰੋਪੇਨ ਹੀਟਰ, 
ਜਨਰੇਟਰ, ਲਾਅਨ ਉਪਕਰਨ) ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਬਾਲਣ ਜਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੋਰਟੇਬਲ ਉਪਕਰਨ ਹਵਾਦਾਰ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਉਪਕਰਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨੇ ਗਏ, ਜੰਗਾਲੇ, ਜਾਂ ਫਟੇ ਹੋਏ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਏਥੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੋ
technicalsafetybc.ca/co-safety




